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Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

vielen Dank fiir Ihr Vertrauen. Sie haben von Ihrem Vi@l Sanitatshaus eine fiir Sie individuell hergestellte Prothese erhalten. Bitte
lesen Sie die vorliegende Gebrauchsanweisung aufmerksam durch. Sie enthalt viele wichtige Informationen und Sicher-
heitshinweise.

. Wichtige Informationen zu Ihrer Prothese

. Beschreibung der Einzelbestandteile/des Zubehors
. Medizinisch-therapeutische Aspekte

. Handhabung/Funktionsweise/Risiken

. Reinigung und Desinfektion der Prothese

. Inspektion und Wartung

. Entsorgung und Umweltschutz
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Fiir weitere Fragen steht Ilhnen das Vital Sanitatshaus gerne zur Verfiigung.

1. Wichtige Informationen zu lhrer Prothese

Einsatz und Einschrankungen des Gebrauchs

Thre Prothese dient als funktioneller und kosmetischer Ersatz fiir das amputierte GliedmaB. Sie soll Ihnen das Gehen, Stehen und
Fortbewegen erleichtern. Welche Leistungsfahigkeit Sie mit der Prothese erreichen, hangt vom individuellen Krankheitsbild ab.
Dietagliche Tragezeit besprechen Sie bitte mit Ihrem behandelnden Arzt und Ihrem Orthopadietechniker

Thre Prothese soll grundséatzlich beschwerdefrei sitzen. UbermaBiger Druck kann zu Komplikationen fiihren. Um die Funktion und
Sicherheit Ihrer Prothese zu erhalten, ist sie sorgfaltig zu behandeln.

Wenden Sie sich bei allen Problemen mit Ihrer Prothese umgehend, sofort, an Ihr Vital Sanitatshaus.

Einschrankung der Gewahrleistung und Schadensersatzpflicht

Unsere Prothesen sind individuell angefertigte, komplexe, technische Gewerke, deren einwandfreie Funktionsfahigkeit durch die
von uns vorgenommenen Einstellungen und Justierungen, sowie durch die eingesetzten Baugruppenkomponenten gewahrleistet
ist. Gewahrleistungsanspriiche sowie Anspriiche aus der Produkthaftung sind daher ausgeschlossen, wenn der Patient oder ein
Dritter Veréanderungen oder Eingriffe an unserem Produkt vornimmt. Dem Patient bleibt der Nachweis vorbehalten, dass die
Veranderungen oder der Eingriff durch einen autorisierten Fachbetrieb erfolgt sind und nicht Ursache fiir den dem Anspruch
zugrundeliegenden Schadensind.

Jede Art von Uberlastung oder unsachgemaBer Handhabung kann zu Funktionseinschrénkungen und Materialbriichen fiihren.
Thre Prothese ist ausschlieBlich fiir den mit Ihnen festgelegten Einsatzbereich konzipiert. Das Treiben von Sport mit der Prothese
darf nur nach Riicksprache mit dem Arzt und Orthopadietechniker erfolgen. Die Benutzung der Prothese im Wasser, Salzwasser
(mit Ausnahme einer wasserfesten Gehbhilfe) und der Kontakt mit Sduren, Laugen und Lésungsmitteln sind ebenfalls zu vermei-
den. Jegliche Erhitzung der Prothesen liber 50°C z.B. in der Sauna, bei ibermaBiger Sonnenbestrahlung oder bei Trocknung
aufderHeizungistebenfallszu vermeiden, daeszum Verlustder Passformund zu Veranderungenin dentragenden Bauteilen
fiihren kann. Ebenso ist die dauerhafte Benutzung der Prothese unterhalb einer Temperatur von -30°C (es besteht die Gefahr der
Versprodung von Bauteilen) zu vermeiden. Gewahrleistungsanspriiche sowie Anspriiche aus der Produkthaftung sind daher auch
in diesen Fallen ausgeschlossen.
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2. Beschreibung der Einzelbestandteile/ desZubehors

Thre Prothese besteht im Wesentlichen aus einem Schaft zur Aufnahme des Stumpfes, einer Verbindungseinheit und dem Pro-
thesenfuB. Die Zuordnung von Schaft und FuB zueinander (der Prothesenaufbau) ist individuell auf Ihre Bedlrfnisse abgestimmt.
Hierzuistauch die Absatzhdhe Ihres Schuhs und FuB mit beriicksichtigt worden. Deshalb sollten Sie beim Kauf neuer Schuhe
darauf achten, dass Sie die baulich vorgegebene Absatzhéhe einhalten. Diese kénnen Sie im Anhang dieser Gebrauchsanweisung
entnehmen. Bitte beriicksichtigen Sie in diesem Zusammenhang, dass hier die , effektive Absatzhéhe" entscheidend ist, d.h. der
Héhenunterschied zwischen der Sohlenstdrke im Absatz- und im VorderfuBbereich! Der Schaft Ihrer Prothese kann nur dann eine
gleichbleibend gute Passform gewahrleisten, wenn das Volumen Ihres Stumpfes konstant bleibt. Dies erreichen Sie bei Stumpf-
schwankungen durch eine komprimierende Strumpfbekleidung in den Zeiten, wenn Sie keine Prothese tragen. Bitte beachten Sie
hierzu auch den Punkt,,Volumenschwankungen des Amputationsstumpfes®.

3. Medizinisch-therapeutische Aspekte

Abhangig von Ihrer Indikation kénnen im Einzelfall einige Komplikationen bei Ihrer Prothesenversorgung auftreten. Ihre Pro-
these ist dann ggf. nur eingeschrankt zu tragen. Zur Funktionserhaltung und -verbesserung des Stumpfes sind in der Regel
bewegungsfreundliche Freizeitaktivitaten, Stumpfgymnastik und Stumpfmassage geeignete MaBnahmen. Besprechen Siealle
MaBnahmen zur Funktionserhaltung und -verbesserung mit Ihrem Arzt. Der direkte Kontakt von Ledermaterial mit verletzter
Haut ist unbedingt zu vermeiden.

Stumpfbehandlung, Stumpfhygiene

Es ist wichtig, den Stumpf taglich zu pflegen. Durch Waschen mit hautfreundlicher Seife kénnen Sie Hautproblemen vorbeugen.
Zur Abhartung der Stumpfhaut haben sich Spezialpflegemittel (z.B. PC30V) bewahrt. Besprechen Sie bei Beschwerden alle MaB-
nahmen zur Stumpfbehandlung und Stumpfhygiene mit Ihrem Arzt.

Volumenschwankungen des Amputationsstumpfes

Unmittelbar nach einer Amputation kann es noch zu starken Veranderungen am Amputationsstumpf kommen. Daher ist es bei Erst-
versorgungeninderRegel nach kurzer Zeit mit Einschrankungen der Passformzu rechnen. Sollten Sie Druckstellenbekommen
bzw. durch das Abschwellen des Stumpfes zu wenig Halt in Ihrer Prothese haben, suchen Sie sofort Ihr Vital Sanitatshaus auf.

Geringfugige Volumenschwankungen des Stumpfes im Tagesrhythmus sind normal und kénnen durch Stumpfstrimpfe ausge-
glichen werden. Um ein starkeres Anschwellen Ihres Amputationsstumpfes zu vermeiden, ist es ratsam, immer dann, wenn Sie
keine Prothese tragen, den Stumpf mit einem komprimierenden Material zu bekleiden (z.B. elastische Binden, Kompressions-
stumpfstrumpf, Silikon-Liner).

Sensibilitatsstorungen, Wundheilstorungen

Sensibilitatsstorungen, insbesondere in Verbindung mit Wundheilungsstérungen (z.B. mit diabetischer Erkrankung) erfordern ein
besonderes Augenmerk bezliglich der Prothesenpassform. Eine tagliche, optische und abtastende Kontrolle des Stumpfes (evtl.
unter Zuhilfenahme eines Spiegels oder einer Betreuungsperson) ist zwingend notwendig. Auch bei geringfiigigen Anzeichen von
Hautschadigungen wenden Sie sich bitte umgehend, sofort, anIhren Arzt oder Ihr Vital Sanitatshaus.

4. Handhabung/ Funktionsweise/ Risiken

Bitte prifen Sie vor jeder Benutzung, ob Ihre Prothese in einem unbeschadigten und funktionstichtigen Zustand ist. Benut-
zen SielhreProthesenichtohneeinen Schuh, derdie Absatzhéhe des ProthesenfuBes korrektausgleicht (siehe Beschreibung
der Einzelbestandteile/ Zubehdr), da es ansonsten zu einer Streckbelastung Ihres Kniegelenkes und zur Rutschgefahr kommen
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kann. Die Prothese ist entsprechend der Einweisung durch Ihren Orthopadietechniker so anzulegen, dass ein sicherer Sitz - ohne
Pumpbewegung- am Korper gewahrleistet ist. Achten Sie darauf, dass es nicht zu Einklemmungen der Haut im Bereich von Pro-
thesenrand und eventuellen Verschliissen kommt. Versichern Sie sich nach jedem Anlegen Ihrer Prothese durch Zug, dass diese
festsitzt. Insbesondere bei einer Erstversorgung muss der Umgang mit der Prothese erlernt werden. Das An- und Ausziehen, das
Sitzen, das Stehen, die Fortbewegung und auch ein eventuelles Fallen mlssen trainiert werden. Ihr Arzt kann Ihnen weitgehende
Hinweise zur Prothesenschulung geben. Den verwendeten Materialien fiir Ihre Prothese wurde eine besondere Aufmerksamkeit
geschenkt. Sie sind entsprechend auf Hautvertraglichkeit gepriift worden. Sollten trotzdem Hautveranderungen an Ihrem Stumpf
auftreten, so suchen Sie rechtzeitig Ihr Vial Sanitatshaus bzw. Arzt auf. Ein weitgehend energiesparendes und unauffalliges
Gehen hangt ab von einer funktionsfahigen Prothese. Sollten trotz fehlerfreier Handhabung Probleme auftreten, wenden Sie sich
bitte umgehend, sofort, an Ihr Vital Sanitatshaus.

5. Reinigung, Desinfektion der Prothese

Ihre Prothese, insbesondere der Innenschaft, bedarf einer regelméaBigen Pflege. Im Allgemeinen ist eine normale Reinigung vollig
ausreichend. Sollte eine Desinfektion Ihrer Prothese erforderlich sein, kommen z.B. folgende Mittel in Frage: Sagrotan-Spray,
Softasept- Spray oder Hautantiseptikum.

Bei Fragen zu Hauterkrankungen und Desinfektion wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt.

Die regelmaBige Pflege

Kunststoffoberflachen reinigen Sie ebenso wie die Stumpfhaut mit Wasser und hautfreundlicher Seife. Es ist wichtig gerei-
nigte Oberflachen gut abzutrocknen (nicht auf die Heizung legen) und darauf zu achten, dass keine Seifenriickstande
verbleiben, da diese die Stumpfhaut reizen konnen. Lederoberflachen reinigen Sie von Zeit zu Zeit durch Abreiben mit einem
feuchten Tuch. Die in der Orthopadietechnik verwendeten Ledersorten sind in besonderer Weise fiir den Kontakt mit der Haut
geeignet, dennoch sind im Einzelfall allergische Reaktionen auf Leder mdglich. Bei Verdachtsmomenten fragen Sie bitte Ihren
Arzt. Gelegentliches Desinfizieren von Lederoberflachen ist mdglich (s.o.). Stumpfstrimpfe und andere textile Bestandteile Ihrer
Prothese reinigen Sie bitte wie Feinwdsche. Metallene Bestandteile an der Oberflache Ihrer Prothese sind vor UbermaBiger
Feuchtigkeit zu schiitzen.

Warnhinweis: Behandeln Sie Ihre Prothese nicht mit scharfen Reinigungsmitteln oder Losungsmitteln. Hierdurch kénnen Ober-
flachen angegriffen werden oder Kleberverbindungen sich Iésen.

6. Inspektion und Wartung

Im eigenen Interesse missen die Termine fiir die Wartung eingehalten werden, um Schadigungen durch die Prothese zu ver-
meiden. Achten Sie bitteauch selbstaufalle Verdanderungen, diesicham Material zeigen und setzen Sie sichzurReparatur mit
Ihrem Vital Sanitatshaus in Verbindung. Wenn die vorgesehenen Wartungsintervalle von Ihnen nicht eingehalten werden, ist die
Haftung des Vital Sanitatshaus bei Schadensfallen eingeschrankt und kann ggf. ganz entfallen. Unsere Haftung erstreckt sich
ausschlieBlich auf das Produkt in der von uns abgegebenen Form. Sie erstreckt sich nur auf Leistungen, die vom Vital
Sanitatshaus vorgenommenwurden.

7. Entsorgung und Umweltschutz

Im Sinne unserer Aktivitaten fiir den Umweltschutz bitten wir Sie, Ihre Prothesen zur Entsorgung im Vital Sanitdtshaus ab-
zugeben.
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